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موسمیاتی سمارٹ فوڈ پروڈکشن کو سمجھنا 	.I

فوری  کی  حل  د  جد�ی لی  کے  بنانے   
ن

ی
ق

ی
� کو  ر   وا دا ی �پ کی  ک  خورا ور  ا تحفظ،    غذائی  می  پور  راجن  ور  ا خان  ار  �ی رحی  نظر،   

ش
ی �پ کے  وں  ی تبد�ی ی�اتی  موسم�

 ، لہر�ی کی  گرمی  ور  ا اب،  سی سالی،  خشک  ی  �ج ہے،  سامنا  کا  ردعمل     د  شد�ی کے  موسم  کو  خطوں  ن  ا سکا۔  جا  سمجھا  ی  ہ
ن

� سے   
ق

طر�ی موثر  کو   ضرورت 

عدم  غذائی  سے  ہے، جس  سامنا  کا  ر  وا دا ی �پ ہوئی  ہوتی  کم  کو  فصلوں  اہم  ی  �ج کپاس  ور  ا گندم  ۔  ی �ہ خطرہ  اہم  ا�ی  لی  کے  زی 
� ی

خ
ذر� کی  ن  زمی زرعی  جو 

ہے۔ آتی  شدت  د  مز�ی می  آزمائشوں  معاشی  ور  ا تحفظ 

ری  وا دا ی �پ زرعی  باغات  �ی  ۔  ی �ہ کرتے  کام  پر  طور  کے  کے   ردعمل  مسائل  ن  ا باغات  کے  وں  سبز�ی ور  ا پھلوں  آہنگ  سمارٹ  ہم  سے  حالات  ی�اتی  موسم�

نظر  نقطہ  ۔   �ی  ی �ہ کرتے  کم  کو  اخراج  کے  یس�وں  گ� ہاؤس  ن  گر�ی ور  ا شدت  کی  موسم  ہ  علاو کے  ی  اس  �ہ گئے  کی  زائن 
�

ڈ�ی لی  کے  بڑھانے  کو   
ت صلاحی

ہے: مشتمل  پر  ستونوں  ہوئے  جڑے  باہم  ن  ی
ت

�

ادہ «	 ز�ی ساتھ  کے  وسائل  کم  ی  �ج توانائی  ور  ا ، پانی  ن زمی لی  کے  کرنے  پورا  کو  ات  ضرور�ی ہوئی  بڑھتی  کی  اضافہ:آبادی  می   
ت صلاحی ری  وا دا ی �پ

کرنا۔ مرکوز  توجہ  پر  کاشت  کی  وں  سبز�ی ور  ا پھلوں 

لی «	 کے  باغات   کے  ک  خورا  ، ر  وا دا ی �پ کی  ک  خورا لی  کے  کرنے  مقابلہ  کا  مسائل  اتی  ماحولی ر  د�ی ور  ا وں  ی تبد�ی ی�اتی  بندی:موسم� بہترمنصوبہ 

بنانا۔  
ن

ی
ق

ی
� کو  فراہمی  کی  ک  خورا بڑھانا، مستحکم  کو   

ت صلاحی کی  کاشتکاروں  ن  ی
ت

خوا�

اتی «	 ماحولی کے  کاشت  کی  وں  سبز�ی ور  ا پھلوں  لی  کے  ڈالنے  حصہ  می  ری  دا ی
ئ

پا� اتی  ماحولی تر  وسی  کمی:  می  اخراج  کے  یس�وں  گ� ہاؤس  ن  گر�ی

کرنا۔ کم  سے  کم  کو  اثرات 

موسمیاتی سمارٹ فوڈ پروڈکشن کی اہمیت 	.II

ہے: ا  گی ا  کی واضح  سے  عوامل  اہم  کئی  کو   
ت ی ا�ہ کی  باغات  کے  وں  سبز�ی ور  ا پھلوں  سمارٹ  سے  لحاظ  کے  ہوا  و  آب  می  خطوں  ن  ا

مار «	 ڑ�ے  کی ور  ا ات  دو�ی ا مار  ڑ�ے  کی دہ  نقصان  اں  سبز�ی والی  جانے  کی  کاشت  ر:  وا دا ی �پ بھرپور  سے   
ت ی

ئ
غذا� ور  ا پاک  سے  ات  دو�ی ا مار  ڑ�ے  کی

کی  ر  وا دا ی �پ موجودگی  عدم  کی  کھادوں  مصنوعی  ہ،  علاو کے  اس  ۔   ی �ہ بناتی   
ن

ی
ق

ی
� کو  فصل  مند  صحت  ور  ا قدرتی  جو   ، ی �ہ پاک  سے  ات  دو�ی ا

ہے۔ معاون  می  ہونے  بھرپور  سے   
ت ی

ئ
غذا�

گئے «	 بنائے  لی  کے  بھال  د�ی  ور  ا کاشت  آسان  باغات  �ی  واقع،  ب  قر�ی کے  گھروں  سے  عملی  حکمت  اس   فاصلہ:  انتظام   قابل  ور  ا آسان 

آسان  کرنا  پرورش  ور  ا انتظام  سے   
ق

طر�ی مؤثر  کا  باغ  لی  کے  ن  ی
ت

خوا� سے  جس  ہے،  کرتی  فراہم  سہولت  کی  رسائی  آسان  قربت  ۔  ی �ہ

ہے۔ ہوجاتا 

اہم «	 می  بڑھانے  روٹی  روزی  کی  خاندانوں  کے  ن  ا باغات  �ی  پر،  طور  کے  کاروں  کاشت  ادی  ی
ن

�ب کی  ن  ی
ت

خوا� بنانا:  ار  ی
ت خ

باا� کو   
ت

ی� ملک� کی  ن  ی
ت

خوا�

سے  جس  ہے   
ت

د�ی ار  ی
ت خ

ا� کا  کرنے  ی 
ف

� ا�ی  ور  ا سنبھالنے  ری  دا ذمہ  کی  والوں  گھر  اپنے  کو  ن  ی
ت

خوا�  
ت

ی� ملک� کی  ن  ی
ت

خوا� ۔  ی �ہ کرتے  دا  ا ر  کردا
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ہے۔ پڑتا  اثر  مثبت  پر  خاندانوں  کے  ن  ا

کو «	 پہل  پر  سطح  کی  ونٹی  کمی سے  جس  ہے،  سکتا  جا  ا  کی نقل  سے  آسانی  کو  وں 
ق

طر�ی ور  ا زائن 
�

ڈ�ی کے  باغات  ن  ا ی: 
ٹ بل� ا�ی� اسکی  ور  ا ری  پذ�ی نقل 

۔ ی �ہ ڈالتے  اثر  مثبت  پر  ز 
�

ی
ٹ ن

و� کمی تر  وسی  کر  بڑھ  سے  گھرانوں  دی  انفرا فوائد  کہ  ہے  بناتی   
ن

ی
ق

ی
� ی 

ٹ بل� ا�ی� اسکی  �ی  ہے۔  جاتا  ہو  ممکن  بڑھانا 

خطرہ «	 کا  ناکامی  کی  فصل  سے  وجہ  کی  آزمائشوں  متعلق  سے  ہوا  و  آب  سے،  اپنانے  کو  وں 
ق

طر�ی سمارٹ  کے  ہوا  و  آب  کرنا:  کم  کو  خطرے 

باغات  ن  ا ہے  ا 
ت د�ی فروغ  کو  حفاظت  کی  ک  خورا ہے،  بناتا   

ن
ی

ق
ی

� کو  فراہمی  مسلسل  کی  وں  سبز�ی ور  ا پھلوں  �ی  ہے۔  جاتا  ہو  کم  پر  طور  اں  نما�ی

جس  ہے،  کرتی  کم  بھی  کو  آلودگی  کی  پانی  بلکہ  ہے  رکھتی  محفوظ  کو  یلہ  وس� اہم  ا�ی  صرف  نہ  بہتری  می  کارکردگی  کی  استعمال  کے  پانی  می 

کرنا  کم  کو  اخراج  کے  یس�وں  گ� ہاؤس  ن  گر�ی سے  کاشت  کی  وں  سبز�ی ور  ا پھلوں  اندر  کے  باغات  ن  ا ہے۔  ملتی  مدد  می  تحفظ  کے  ات  ماحولی سے 

ہے۔ ملتی  مدد  می  کوششوں  تر  وسی  کی  کرنے  کم  کو  تبد�ی  ی�اتی  موسم� سے  ہے، جس  ڈالتا  حصہ  پر  طور  فعال  می  تحفظ  اتی  ماحولی

ہوئی «	 بدلتی  کو  باغات  تنوع  کا  فصلوں  ہے۔  بڑھاتا  کو  ر  وا دا ی �پ کی   باغات  ن  ا بڑھانا  کو  حد  کی  وں  سبز�ی ور  ا پھلوں  شدہ  کاشت  تنوع:  کا  فصلوں 

ہے۔ بناتا   
ن

ی
ق

ی
� کو  موافقت  ور  ا  

ت صلاحی ری  وا دا ی �پ ہے، مسلسل  بناتا  لی  پر  طور  بہتر  لی  کے  نمٹنے  سے  ہوا  و  آب 

اپنے موسمیاتی سمارٹ گارڈن کا قیام 	.III

: ی �ہ کرتے  رہنمائی  فراہم  جامع  ا�ی  اقدامات  ذ�ی  ، درج  لی کے  والوں  جانے  پر  سفر  کے  ام  ی
ق

� کے  گارڈن  پروڈکشن  فوڈ  سمارٹ  ی�اتی  موسم�

والے  دھوپ  ساتھ  کے  مٹی  خشک  سے  طرح  اچھی  ہے۔  ضروری  بہت  انتخاب  کا  جگہ   
ی

صح لی  کے  باغ  انتخاب:اپنے  کا  مقام  مثالی  ا�ی  	.a

سڑنے  کو  جڑوں  ور  ا بھرنے  پانی  مٹی  والی  نکاسی  سے  طرح  اچھی  ہے۔  ضروری  لی  کے  نشوونما  کی  پودوں  روشنی  کی  سورج  ۔  کر�ی انتخاب  کا  علاقے 

کے  بھال  د�ی  سے  وقت، آسانی  کرتے  انتخاب  کا  راضی  ا لی  کے  ہے۔  اس  بناتی   
ن

ی
ق

ی
� کو  حالات  ن  بہتر�ی لی  کے  پودوں  کے  آپ  ہے، جو  روکتی  سے 

سہولت  کی  بھال  د�ی  آسان  لی  کے  کاشتکاروں  ن  ی
ت

خوا� تاکہ  ہو  مرلہ  سائز 5-10  ادہ  ز�ی سے  ادہ  ز�ی کا  جس   ، کر�ی انتخاب  کا  ا�ی  ب  قر�ی کے  گھر  لی 

ر  دا ی
ئ

ہ  پا� علاو کے  اس  ۔  ی
ئ

بنا�  
ن

ی
ق

ی
� کو  تحفظ  مناسب  سے  جانوروں  و  گھر�ی ور  ا جنگلی  ذر�ی  باڑ   کے  ساتھ  کے  وں  لکڑی/جھاڑ�ی ا  �ی تاروں  ور  ا کھمبوں  ہو۔ 

۔ کر�ی  
ق

تصد�ی کی  ابی  ی
ت

دس کی  پانی  کے  آبپاشی  لی  کے  کرنے  سپورٹ  کو  وں 
ق

طر�ی کے  کاشتکاری 

کے  اس   اً،  ی تر�ج ۔  کر�ی جانچ  کی  ء  اجزا غذائی  ور  ا ول  لی چ  ی
ا� پی  کی  مٹی  اپنی  آپ  کہ  ہے  ضروری  �ی  پہلے،  سے  لگانے  ے  اری:پود ی

ت
� کی  مٹی  	.b

کو  ے  ماد اتی  نامی ا  �ی کمپوسٹ  ور  ا ی  �ہ سکتے  کر  ڈجسٹ 
�

ا�ی کو  چ  ی
ا� پی  ہوئے  کرتے  استعمال  کا  کھاد  می  مٹی  آپ  ہے۔  ضروری  کرنا  انتخاب  کا  مٹی  ز 

� ی
خ

زر� لی 

ء  اجزا غذائی  ضروری  لی  کے  نشوونما  مند  صحت  کو  پودوں  کے  آپ  کہ  ہے  بناتا   
ن

ی
ق

ی
� کو  بات  اس  قدم  �ی  ۔  ی �ہ سکتے  بڑھا  ء کو  اجزا غذائی  کے  کر  شامل 

ہو۔ حاصل  رسائی  تک 

غور  پر  حالات  کے  مٹی  ور  ا ہوا  و  آب  وقت، مقامی  کرتے  انتخاب  کا  وں  سبز�ی ور  ا پھلوں  لی  کے  اگنے  می  باغ  انتخاب:اپنے  کا  فصل  ور  ا ج  ی
ب

� 	.c

کر�ی  انتخاب  کا  فصلوں   
ی

ا� ہوئے  رکھتے  مدنظر  کو  سطح  کی   
ت ی

ئ
غذا� کی  وں  سبز�ی ن  ا ہے۔  ضروری  کرنا  انتخاب  کا  مٹی  ز 

� ی
خ

زر� لی  کے  اً، اس  ی تر�ج ۔  کر�ی

کی  فصل  بلکہ  ہے  بناتا  بہتر  کو  ک  خورا کی  آپ  صرف  نہ  بنانا  متنوع  کو  انتخاب  کے  فصل  اپنی  ہوں۔  موزوں  لی  کے  ماحول  کے  علاقے  کے  آپ  جو 

ور  ا ات  ضرور�ی و  گھر�ی کو  وں  سبز�ی ہے۔  ہوتی  مختلف  مزاحمت  خلاف  کے  دباؤ  اتی  ماحولی می  پودوں  مختلف  ونکہ  کی ہے،  کرتا  کم  بھی  کو  خطرے  کے  ناکامی 
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ہے۔ سکتا  جا  ا  بنا�ی  
ن

ی
ق

ی
� کو  زن  توا سمجھے  سوچے  می  ر  وا دا ی �پ بھرپور  سے   

ت ی
ئ

ہے، غذا� سکتا  جا  ا  اگا�ی مطابق  کے  مقاصد  تجارتی 

سے  ضرورت  ۔  ی �ہ ضروری  بہت   
ق

طر�ی کے   
ن

د�ی پانی  موثر  لی  کے   
ن

د�ی فروغ  کو  صحت  کی  پودوں  ور  ا تحفظ  کے  استعمال:پانی  موثر  کا  پانی  	.d

نمی  کی  مٹی  استعمال  کا  �چ 
مل

گرد  رد  ا کے  پودوں  اپنے  ہے۔  سکتا  بن  باعث  کا  وں  ار�ی ی �ب کی  جڑوں  ور  ا اع  ی
ض

� کے  پانی  �ی  ونکہ  ، کی کر�ی ز 
� ی پر�ہ سے  آبپاشی  ادہ  ز�ی

ہے۔ کرتا  کم  کو  ضرورت  کی   
ن

د�ی پانی  بار  ہے، بار  کرتا  مدد  می  رکھنے  ر  برقرا کو 

ور  ا ر  دا ی
ئ

پا� ا�ی  لی  کے  کرنے  قائم  کو  ر  وا دا ی �پ کی  ک  خورا استعمال  کا  کھادوں  اتی  نامی ی  �ج کھاد  ور  ا استعمال:کھاد  کا  کھاد  )ہاد/کھاد(  اتی  نامی 	.e

کو  صحت  کی  مٹی  مدتی  طو�ی  ور  ا  ، ی �ہ کرتی  فراہم  اجزا  غذائی  ، ضروری  ی �ہ بڑھاتی  کو  ساخت  کی  مٹی  کھاد�ی  قدرتی  �ی  ہے۔  یقہ  طر� بھرپور  سے   
ت ی

ئ
غذا�

موثر  کے  پانی  ور  ا یں،  فصل�
والی  ڈھکنے  گردش،  کی  فصل  برآں،  د  مز�ی ۔  ی �ہ ڈالتی  حصہ  اپنا  می  ابی  کامی مجموعی  کی  زراعت  ر  دا ی

ئ
پا� جو   ، ی �ہ کرتی  سپورٹ 

ہے۔ بناتا  بہتر  د  مز�ی کو  فوائد  کے  استعمال  کے  کھاد  اتی  نامی کرنا  شامل  کو  وں 
ق

طر�ی

 
ق

طر�ی موثر  ور  ا دوست  ماحول  لی  کے  پانے  قابو  پر  وں  ار�ی ی �ب ور  ا ڑ�وں  کی یقہ کار  طر� �ٹ 
ن

جم� �
ن

ی� م� ٹ  ی �پ ڈ 
� ٹ �ی یگ�ر �

ٹ
�

ن
انتظام:ا� کا  وں  ار�ی ی �ب ور  ا ڑ�وں  کی 	.f

ہے۔  ا 
ت د�ی زور  پر  استعمال  کے  امتزاج  کے  وں 

ق
طر�ی ی  �ج استعمال  کم  سے  کم  کے  ات  دو�ی ا مار  ڑ�ے  کی ور  وں، ا

ق
طر�ی کنٹرول، ثقافتی  اتی  ی

ت
ا� حی ا�ی  پی  آئی  ۔  ی �ہ

۔ ی ر�ہ مند  صحت  ے  پود کے  آپ  کہ  ہے  بناتا   
ن

ی
ق

ی
� کو  بات  اس  جبکہ  ہے  کرتا  کم  کو  اثرات  منفی  کے  ز 

�
یکل� یم� ک� پر  ماحول  نظر  نقطہ  �ی 

مستقل  کی  ر  وا دا ی �پ تازہ  آپ  کہ  ہے  بناتی   
ن

ی
ق

ی
� �ی  صرف  نہ  مشق  �ی  ہے۔  ضروری  کٹائی  مسلسل  کی  وں  سبز�ی ور  ا پھلوں  کے  کٹائی:آپ  باقاعدہ  	.g

وں  ار�ی ی �ب می  باغ  کے  آپ  ور  ا ہے  روکتی  سے  پکنے  ادہ  ز�ی کٹائی  سے  باقاعدگی  ۔  کر�ی بھی  افزائی  حوصلہ  کی  ترقی  نئی  بلکہ  ہوں  اندوز  لطف  سے  فراہمی 

ہے۔ کرتی  کم  کو  خطرے  کے 

مطابق،  کے  حالات  مقامی  کے  آپ  جو  ی  �ہ سکتے  کر  قائم  گارڈن  پروڈکشن  فوڈ  سمارٹ  سے  لحاظ  کے  ہوا  و  آب  ہوئے، آپ  کرتے  عمل  پر  اقدامات  ن  ا

کرنے  کم  کو  اثرات  کے  تبد�ی  ی�اتی  موسم� ور  ا گی  ملے  مدد  می  حفاظت  کی  ک  خورا کی  آپ  سے  اس  ہو۔  دوست  ماحول  ور  ا موثر  می  استعمال  کے  وسائل 

ہے، پنجاب  گئی  دی  می  ذ�ی  یل  فص�
ت

�
کی  عملی، جن  حکمت  ور  ا منصوبے  ری  وا دا ی �پ جامع  لی  کے  کنٹرول  کے  وں  ی

ٹ
بو� جڑی  ور  ا ڑ�وں  کی گی۔  ملے  مدد  می 

تھے۔ گئے  کی  ار  ی
ت

� سے  تعاون  کے  زراعت  محکمہ  کے 



7 صفحہکتابچہ موسمیاتی سمارٹ فوڈ پروڈکشن گارڈن

فیلڈ کے دن 

فیلڈ کے دن کیا ہیں؟

تعلق  گہرے  ساتھ  کے  فطرت  ، جو  ی �ہ گئے  کی  زائن 
�

ڈ�ی لی  کے  کرنے  فراہم  تجربات  کے  ے 
ن

یکھ� س�
می  ماحول  قدرتی  جو  ی  �ہ واقعات  رونی  ی �ب ے  ڈ ڈ 

�
ی

ف
�

۔ ی �ہ  
ت

د�ی فروغ  کو 

مقصد اور اہمیت

پر  طور  مجموعی  ور  ا سرگرمی،  جسمانی  ورک،  ی 
ٹ

� ہ  و ۔  ی �ہ  
ت

د�ی فروغ  کو  آگاہی  اتی  ماحولی ور  ا ے 
ن

یکھ� س�
تجرباتی   ، ی �ہ کرتے   

ش
ی �پ وقفہ  سے  ن  ی

ٹ
رو� ے  ڈ ڈ 

�
ی

ف
�

۔ ی �ہ کرتے  افزائی  حوصلہ  کی  بہبود  و  فلاح 

 

سائٹس پر فیلڈ ڈے کیوں منظم 
کریں:

خدمت «	 کی  خاندانوں  سائٹس،     : ی
ت

� جامع  لی  کے  خاندانوں 

ور  ا ن  والد�ی می  جن  ی  �ہ اٹھاتی  فائدہ  سے  دنوں  ڈ 
�

ی
ف

والے، � کرنے 

ی  �ہ  
ت

د�ی فروغ  کو  تعلقات  خاندانی   ، ی �ہ ہوتے  شامل  دونوں  بچے 

۔ ی �ہ کرتے   
ف

تعر�ی مشترکہ  لی  کے  فطرت  ور  ا

ڈ «	
�

ی
ف

� منسلک،  ساتھ  کے  ف  اہدا ا:  
ن د�ی فروغ  کو  تندرستی  ور  ا صحت 

سے  ات  ب ی
ت

تر� طبی  جو   ، ی �ہ کرتے  شامل  اں  سرگرمی جسمانی  ے  ڈ

۔ ی �ہ ڈالتے  حصہ  می  نظر  نقطہ  جامع  ا�ی  لی  کے  صحت  کر  ہٹ 

ڈ «	
�

ی
ف

� پر  سائٹس  اضافہ:   می  کار  د  استعدا کی  لوگوں  کے  علاقے 

مضبوط  کو  بانڈز  ونٹی  کمی ذر�ی  کے  تجربات  رونی  ی �ب مشترکہ  ے  ڈ

ہے۔  ہوتا  دا  ی �پ احساس  کا   
ت حما�ی ور  ا تعلق  سے  ، جس  ی �ہ کرتے 
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سبزیوں کی پیداوار کا منصوبہ 	.IV

وقتفصل بوائی 
ج ی

ب
� شرح 

ڑ�(
 ا�ی فی  م  )کلوگرا

P×P

فاصلے

ر(
ٹ می ی 

ٹ �
ن
� )س�ی

R×R فاصلے

ر(
ٹ می ی 

ٹ �
ن
� )س�ی

کھاد

م  )کلوگرا

ڑ�(
 ا�ی فی 

کے پی  ن  ا�ی

اقسام کردہ  ز 
�

تجو�ی

اں سبز�ی کی  سرما  موسم 

اکتوبرلہسن

لی    G1 کے 

گلابی 800 کے 

لی 200

102564-46-25NARC G1 ،گلابی لہسن 

7.5-95-8اکتوبرشلجم

کے  ج  ی
75 )ر�

دو  طرف  دونوں 

) ی
ن ئ

لا�

بلوم، گولڈن،  ٹ  سکارلی

ٹاپ پرپل 

ٹماٹر

فروری

لی  کے  ٹنل 

ستمبر

پودا  کا  عمر  کی  1 ماہ 

۔ ی چا�ہ ہونا  ار  ی
ت

�

80-10045120-15058-23-32

، ہائبرڈ: صندل،  ی�ب ق�
ن

نادر، �

 F1، سالار، سہارا ، ی
خ

� سور 

NIAB ٹماٹر 21

7.5-85-7ستمبر-نومبرمولی

کے  ج  ی
75 )ر�

دو  طرف  دونوں 

) ی
ن ئ

لا�

ہائبرڈ، لالپڑی، و 
ن می

-40 دن )بوائی: جولائی-

اگست(

7.5-85ستمبر-اکتوبرگاجر

کے  ج  ی
75 )ر�

دو  طرف  دونوں 

) ی
ن ئ

لا�

T-29

ی�ا �
ن
7.5-55-4.5ستمبر-نومبردھ�

کے  ج  ی
75 )ر�

دو  طرف  دونوں 

) ی
ن ئ

لا�

ر، پشاوری، قندھاری،  دلپذ�ی

رانی؟ ا�ی ا  �ی

ھی
ت

ی� م�
7.5-45ستمبر-نومبر

کے  ج  ی
75 )ر�

دو  طرف  دونوں 

) ی
ن ئ

لا�

قصوری۔ ھی 
ت

ی� م�
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وقتفصل بوائی 
ج ی

ب
� شرح 

ڑ�(
 ا�ی فی  م  )کلوگرا

P×P

فاصلے

ر(
ٹ می ی 

ٹ �
ن
� )س�ی

R×R فاصلے

ر(
ٹ می ی 

ٹ �
ن
� )س�ی

کھاد

م  )کلوگرا

ڑ�(
 ا�ی فی 

کے پی  ن  ا�ی

اقسام کردہ  ز 
�

تجو�ی

10-167.5ستمبر-نومبرپالک

کے  ج  ی
75 )ر�

دو  طرف  دونوں 

) ی
ن ئ

لا�

ہائبرڈ

از ی فروری�پ جنوری 
م /  6-5 کلوگرا

مرلہ )انکر(
10

کے  ج  ی
75 )ر�

دو  طرف  دونوں 

) ی
ن ئ

لا�

پوری، پھولکارہ، سلطان45-23-50 نصر 

ن 10-2007.5اکتوبر-نومبرپود�ی

کے  ج  ی
75 )ر�

دو  طرف  دونوں 

) ی
ن ئ

لا�

55-23-0
ن پود�ی شاہی 

ستمبر-اکتوبرگوبھی

 100-120

ج )150  ی
ب

� م  گرا

ے/مرلہ،  پود

ری( ی
ن �پ

30

کے  ج  ی
75 )ر�

دو  طرف  دونوں 

) ی
ن ئ

لا�

ہائبرڈ90-70-50

وقتفصل بوائی 
ج ی

ب
� شرح 

ڑ�(
 ا�ی فی  م  )کلوگرا

P×P

فاصلے

ر(
ٹ می ی 

ٹ �
ن
� )س�ی

R×R فاصلے

ر(
ٹ می ی 

ٹ �
ن
� )س�ی

کھاد

م  )کلوگرا

ڑ�(
 ا�ی فی 

کے پی  ن  ا�ی

اقسام کردہ  ز 
�

تجو�ی

اں سبز�ی کی  گرما  موسم 

را مفروری - جولائیکھی 50030.4860.96-400 گرا
 100-

150:80:60

لوکل، کارگل، اکبر،  را  کھی

- ا�ی جی  انمول، کپتان، ای 

172

جولائیبھنڈی 8304550:50:50 کلوجون 
رکا  سوانی، ا پری، پوسا  سبز 

ونڈر ن  گر�ی ور  ا ا  انامی

جولائیلوکی )لوکی( 36 انچ18 انچجون 
 15:15:15

FYM ور ا

روی، انمول، امبر، کنگ،  ہزا

ڈوانتا205-، سوربھی، 
�

ا�ی

شاہی، نوبل، شرمک
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وقتفصل بوائی 
ج ی

ب
� شرح 

ڑ�(
 ا�ی فی  م  )کلوگرا

P×P

فاصلے

ر(
ٹ می ی 

ٹ �
ن
� )س�ی

R×R فاصلے

ر(
ٹ می ی 

ٹ �
ن
� )س�ی

کھاد

م  )کلوگرا

ڑ�(
 ا�ی فی 

کے پی  ن  ا�ی

اقسام کردہ  ز 
�

تجو�ی

ی مر�چ

بوائی:  کی  نرسری 

نومبر  سے  اکتوبر 

ہفتے آخری  کے 

کاری:  وند  ی �پ

فروری

 125-150

ڑ� 
 ا�ی ا�ی  م  گرا

لی کے 

ر
ٹ می ی 

ٹ �
ن
� ر45 س�ی

ٹ می ی 
ٹ �

ن
� پوری7518:25:14 س�ی پشوری، ٹاٹا  گولا 

یگ�ن ب� فروری - مارچ، �

جون، نومبر
ی�ن3055:55:20 انچ18 انچ �

ش
�

ن
ل�

د ور  ا یمس�ال  ب� رالا، � ی
ن

�

اگستگوبھی جولائی 

م 100 گرا

ے/ )150 پود

ری( ی
ن مرلہ، �پ

ہائبرڈ307550-50-69

مارچتربوز فروری 

1 کلو

لی  کے  ہائبرڈ 

م 400 گرا

4530064-46-50
 TSS ، ب ی �ب T-14، شوگر 

گوشت سرخ  گہرا  ور  11 ا

ڈے
� ن

ی
ٹ

�
فروری، جون 

جولائی
پسند245240-30060-35-25 جی 1، دل   

ف
ا�ی ے  ا

ا مارچکر�ی 50-40-2.1.54524045فروری 
آباد  ی 

ف
� ،1 

ف
ا�ی کرن 

ہ
ن

لانگ، اسود، سف�ی�

پھلوں کی پیداوار کا منصوبہ 	.V

وقتفصل بوائی 

P×P

فاصلے

ر(
ٹ می ی 

ٹ �
ن
� )س�ی

R×R فاصلے

ر(
ٹ می ی 

ٹ �
ن
� )س�ی

کھاد

م  )کلوگرا

ڑ�(
 ا�ی فی 

کے پی  ن  ا�ی

اقسام کردہ  ز 
�

تجو�ی

مارچامرود 18-1815-15فروری 

پ 1.5-1 ڈ�ی

پی و  ا 1.5-1 ا�ی 

ا ور�ی 1 �ی

باری  ور  ا چائنہ، سورکھا، چھوٹی  د، گولہ  ی
ف

س گولہ 

سورہی
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وقتفصل بوائی 

P×P

فاصلے

ر(
ٹ می ی 

ٹ �
ن
� )س�ی

R×R فاصلے

ر(
ٹ می ی 

ٹ �
ن
� )س�ی

کھاد

م  )کلوگرا

ڑ�(
 ا�ی فی 

کے پی  ن  ا�ی

اقسام کردہ  ز 
�

تجو�ی

ی )کنو(
ٹ فروریھ� 18-1816-16جنوری 

پ 1 ڈ�ی

پی و  ا 1 ا�ی 

ا ور�ی 2 �ی

و،
ن

کی و، پاک 
ن

کی ڈلی 
�

AARI- سی

مارچجامن تا  70-7050-50جنوری 

پ 4-3 ڈ�ی

پی و  ا 1.5-1 ا�ی 

ا ور�ی 1 �ی

مان جمن، راجہ   
ی

د�

یم�وں فروریل� 18-1816-16جنوری 

پ 1 ڈ�ی

پی و  ا 1 ا�ی 

ا ور�ی 2 �ی

لائم، چونا، چائنا  زبن، کاغزی 
� ا، لی ور�ی �ی

فروریآڑو 1520جنوری 

پ 1.5-1 ڈ�ی

پی و  ا 1.5-1 ا�ی 

ا ور�ی 1 �ی

 Early Grand, Plain-4, Florida King,

A-669

مارچانار 18-1815-15فروری 

پ 1.5-1 ڈ�ی

پی و  ا 1.5-1 ا�ی 

ا ور�ی 1 �ی

پرل، گولڈن

مارچآم 2227فروری 

پ 1 ڈ�ی

پی و  ا 1 ا�ی 

ا ور�ی 0.5 �ی

رتول، ری، انور  دوسی مالدہ، لنگڑا، امان 

احساس ور  ا کلاں  بہشت، فجری  ر  سمی

مارچکھجور 1530فروری 

پ 0.5 ڈ�ی

پی و  ا 2 ا�ی 

ا ور�ی 1.5 �ی

ی
ن

ی� یل، کپڑا، حل� ن، زاہدی، اص� خرما، شکری، شمرا
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لیے عمومی  کنٹرول کے  بوٹیوں کے  اور سبزیوں میں جڑی  پھلوں  	.VI

کنٹرول کے اقدامات

: ی �ہ جاتے  کی  استعمال   
ق

طر�ی ذ�ی  درج  کے  پانے  قابو  پر  وں  ی
ٹ

بو� جڑی  می  کاشت  کی  وں  سبز�ی پر  طور  عام 

بڑے «	 �ی  ، اگرچہ  لی کے  کاشت  پر  انے  ی �پ چھوٹے  پر  طور  ہے، خاص  مؤثر  ہٹانا  پر  طور  دستی  سے  باقاعدگی  کو  وں  ی
ٹ

بو� بوٹی:جڑی  جڑی  کی  ہاتھ 

ہے۔ سکتا  ہو  طلب  محنت  لی  کے  علاقوں 

درجہ «	 کے  مٹی  ور  ا کر  روک  کو  روشنی  کی  سورج  استعمال  کا  چپس  کے  لکڑی  ا  �ی بھوسے  ی  �ج �چ 
مل

اتی  نامی گرد  رد  ا کے  پودوں  کے  وں  گ:سبز�ی
ن

چ� مل�

ہے۔ روکتا  کو  افزائش  کی  گھاس  کرکے  کم  کو  رت  حرا

۔ «	 ی �ہ بنتے  باعث  کا  خشکی  ور  ا ی  �ہ لاتے  سامنے  کے  ہوا  کو  ، جڑوں  ی �ہ روکتے  کو  افزائش  کی  گھاس  ل  کدا ور  ا ٹولز  یکل  �
ن
� ل:-مک�ی کدا ور  ا کاشت 

ہے۔ روکتی  ورانکوپوٹنے سے  ہے، ا کرتی  دفن  کو  وں  ج ی ب
� کے  گھاس  کاشت  ان  درمی کے  قطاروں 

بوٹی «	 جڑی  مناسب  ۔  ی �ہ کرتی  کنٹرول  کو  وں  ی
ٹ

بو� جڑی  مخصوص  ر  ی
غب

� پہنچائے  نقصان  کو  فصل  ی 
ئ

دوا� مار  بوٹی  جڑی  :منتخب  ی
ئ

دوا� مار  بوٹی  جڑی 

مشورہ  سے  ن  ماہر�ی زرعی  مقامی  لی  کے  مشورہ  می  بارے  کے  شرح  کی  استعمال  ور  ا ات  دو�ی ا مار 

۔ کر�ی

شدہ «	  
ق

تصد�ی لی  کے  کرنے  کم  سے  کم  کو  تعارف  کے  وں  ج ی ب
� کے  وں  ی

ٹ
بو� جڑی  اقدامات:  اطی  ی

ت
اح

سے  ے 
ن

پھ�یل� �
کو  ج  ی

ب
� ذر�ی  کے  ر  وزا ا ور  ا سامان  ور  ا کر�ی  استعمال  کا  وں  ج ی ب

� پاک  سے  وں  ی
ٹ

بو� جڑی 

۔ کر�ی مشق  کی  صفائی  اچھی  لی  کے  روکنے 

ز «	
� ن ی ھ�و�ج

ت
ی� پ� � ا  �ی ڑ�وں  کی ی  دشمنوں، �ج قدرتی  لی  کے  کرنے  کنٹرول  کو  آبادی  کی  کنٹرول:گھاس  اتی  ی

ت
ا� حی

اتی  ی
ت

ا� حی لی  کے  بچنے  سے  نتائج  دی  را ا ر  ی
غ

� ۔  کر�ی افزائی  حوصلہ  کی  ن  ا ا  �ی ی 
ئ

کروا� متعارف  کو 

۔ کر�ی نافذ  سے  اط  ی
ت

اح کو  وں 
ق

طر�ی کے  کنٹرول 

اتی «	 ی
ت

ا� حی ور  ا ی�ائی،  یم� ک� یکل،  �
ن
� مک�ی ثقافتی،  لی  کے  کرنے  ادہ  ز�ی سے  ادہ  ز�ی کو  ر  ی

ث
:تا� �ٹ 

ن
جم� �

ن
ی� م� ڈ 

�
و�ی ڈ 

� ٹ �ی یگ�ر �
ٹ

�
ن
ا�

۔ کر�ی ج�ا  یک� � می  ز  اندا مربوط  کو  ی�وں  عمل� حکمت  کی  کنٹرول 

کنٹرول کے  کیڑوں کے  اور سبزیوں میں  پھلوں  	.VII
لیے عمومی کنٹرول کے اقدامات

ی�ائی  یم� ک� ور  ا اتی  ی
ت

ا� ثقافتی، حی می  اقدامات  کے  کنٹرول  عمومی  لی  کے  وں  ار�ی ی �ب ور  ا ڑ�وں  کی می  وں  سبز�ی ور  ا پھلوں 
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: ی �ہ یں  ق�
ش

م�
عام  کچھ  اں  ہ �ی ہے۔  شامل  مجموعہ  کا  حکمت عملی 

ا�ی «	 لگاتار  پر  جگہ  ہی  ا�ی  ۔  بدلی کو  ب  ی
ت

تر� کی  اگانے  فصل  لی  کے  ڈالنے  خلل  می  چکر  کے  زندگی  کی  وں  ار�ی ی �ب ور  ا ڑ�وں  گردش:کی فصل 

۔ کر�ی ز 
�

گر�ی سے  لگانے  فصل  ہی 

ہوں۔ «	 والی  کرنے  برداشت  ا  �ی مزاحمت  خلاف  کے  وں  ار�ی ی �ب ور  ا ڑ�وں  کی مخصوص  جو  کر�ی  انتخاب  کا  ع  انوا  
ی

ا� کی  اقسام:پودوں  مزاحم 

۔ ی �ہ سکتی  کر  کم  کو  ضرورت  کی  مداخلت  ی�ائی  یم� ک� اقسام  مزاحمتی 

د�ی «	 ہٹا  کو  ملبے  ور  ا پھلوں  ہوئے  د، گرے  موا کے  پودوں  متاثرہ  لی  کے  کرنے  ختم  کو  دانوں  می کے  افزائش  کی  وں  ار�ی ی �ب ور  ا ڑ�وں  صفائی:کی

۔ رکھی صاف  کو  علاقے  ہوئے  بڑھتے  لی  کے  کرنے  کم  کو  خطرے  کے  �ن 
ش

یک� ف�
ن

�
ا ۔  کر�ی تلف  ور  ا

پانی «	 ادہ  ز�ی ۔  ی �ہ ہوتے  کم  امکانات  کے  وں  ار�ی ی �ب کئی  سے  جائے، جس  رکھا  خشک  کو  پودوں  تاکہ  د�ی  پانی  پر  ی  �ب کو  ا:پودوں 
ن د�ی پانی  مناسب 

ہے۔ سکتا  کر  دا  ی �پ حالات  سازگار  لی  کے  وں  ار�ی ی �ب بعض  �ی  ونکہ  ، کی کر�ی ز 
�

گر�ی سے   
ن

د�ی

بگ، «	 ڈی 
�

لی می  مثالوں  ۔  ی
ئ

کروا� متعارف  مائکروجنزم  مند  فائدہ  ا  �ی وی  ی شکاری، پر�ج قدرتی  لی  کے  کرنے  کنٹرول  کو  ڑ�وں  کنٹرول:کی اتی  ی
ت

ا� حی

۔ ی �ہ شامل  اٹوڈ  ی
ن

� مند  فائدہ  ور  مائٹس، ا شکاری 
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	» ، کر�ی نگرانی  کی  آبادی  کی  ڑ�وں  کی کرے۔  ج�ا  یک� � کو  وں 
ق

طر�ی مختلف  کے  کنٹرول  جو  کر�ی  نافذ  کو  نظر  نقطہ  مربوط  �ٹ :ا�ی 
ن

جم� �
ن

ی� م� ٹ  ی �پ ڈ 
� ٹ �ی یگ�ر �

ٹ
�

ن
ا�

۔ کر�ی انتخاب  کا  اقدامات  کے  کنٹرول  دہ  نقصان  کم  سے  کم  ور  ا مؤثر  سے  سب  ور  ، ا کر�ی مقرر  حد  کی  کارروائی 

کر «	 کام  پر  طور  کے  متبادل  کے  قربانی  یں  فصل�
پ  ٹر�ی یں۔  چ� �

ن
ی� کھ�

دور  سے  فصل  مرکزی  کو  ڑ�وں  کی جو  ی 
ئ

لگا� یں  فصل�
یں:مخصوص  فصل�

پ  ٹر�ی

۔ ی �ہ کرتی  حفاظت  کی  فصل  ادی  ی
ن

، �ب ی �ہ سکتی 

گھٹ «	 دم  ی 
ت

� �ی  ۔  کر�ی استعمال  ی 
ت

� کا  باغبانی  ا  �ی ی 
ت

� کا  ی 
ن

� لی  کے  کرنے  کنٹرول  کو  ڑ�وں  کی کے  قسم  مختلف   : ی
ت

� کا  باغبانی  ور  ا ی 
ت

� کا  ی 
ن

�

۔ ی �ہ سکتے  ل  ڈا خلل  می  ات  کے دائرہ حی ڑ�وں  کی ور  ا ی  �ہ سکتے 

ی�ا۔«	 �ی�
ت

�
ت
� یلی  طف�

ا  �ی بھٹی  شکاری  ی  ، �ج چھوڑ�ی کو  ڑ�وں  کی مند  فائدہ  لی  کے  کرنے  کنٹرول  کو  آبادی  کی  ڑ�وں  کی پر  طور  ڑ�ے:قدرتی  کی مند  فائدہ 

کا «	 کارروائی   فوری  سے  لگانے  پتہ  جلد  ۔  کر�ی معائنہ  سے  باقاعدگی  کا  پودوں  لی  کے  علامات  کی  وں  ار�ی ی �ب ور  ا ڑ�وں  کی نگرانی:  سے  باقاعدگی 

ی �ہ تے  ہو  مسائل  کم  ور  ا ہے  ملتا  وقت 

پھلوں اور سبزیوں کے لیے گھاس اور کیڑوں کا کنٹرول 	.VIII

اں لباسسبز�ی ماتمی  اقداماتعام  کے  کنٹرول  یکل  یم� ڑ�ےک� ائشکی ی �پ کی  کنٹرول  ی�ائی  یم� ک�

گوبھی

است، چولائی، 

کلفہ، مدھنا، 

انکی، باتو،  سوا

بوٹی کروند، بلی 

 Dual Gold EC960@ 800ml

 (Syngenta) or Stomp 455

CS @ 100 ml FMC

ڈ
�ف

ConfidorSL-200 @ 200 ml Bayerا�

ورم بول  یک�ن  امر�

 Belt480 SC @ 50 ml by Bayer or

 Voliam Flexi- 300SC @ 80ml by

 Syngenta

ورم آرمی 
 Belt 480 SC@ 50 ml Bayer, Match

050 EC @200 ml Syngenta

مولی

انکی،  ، سوا
ت

اسِِ

ا  چولائی، ڈ�ی

رہ ی
غ

و�

 Dual Gold EC960@ 800ml

 (Syngenta) or Stomp 455

CS @ 600 ml FMC

ڈ
�ف

ConfidorSL-200 @ 200 ml Bayerا�

ورم آرمی 
 Belt 480 SC@ 50 ml Bayer, Match

050 EC @200 ml Syngenta

شلجم

اسٹ، کلفہ، 

چولائی، جانگلی 

ہالون، لم�ب 

گراس، باتھو 

رہ ی
غ

و�

 Dual Gold EC960@ 400ml

 (Syngenta) or Stomp 455

CS @ 500 ml FMC

جسد
Ulala-WG 50 (Flonicamid) @ 60-

80 gm by ICI

ڈ
�ف

ا�
 ConfidorSL-200 @ 200 ml by

Bayer

ورم Match050EC (Lufeneron) @ 200 ml آرمی 
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اں لباسسبز�ی ماتمی  اقداماتعام  کے  کنٹرول  یکل  یم� ڑ�ےک� ائشکی ی �پ کی  کنٹرول  ی�ائی  یم� ک�

گاجر

ہالون،  جنگلی 

پالک،  جنگلی 

باتھو، کروند، 

رہ ی
غ

و�  
ت

ی
ت

اِ�

 Dual Gold EC960@ 800ml

 (Syngenta) or Stomp 455

CS @ 1000 ml FMC

ورم بولڈ  امر�ی 

 Belt48 SC @ 50 ml by Bayer or

 Voliam Flexi- 300SC @ 80ml

 Syngenta

لہسن

ا،  است، د�ی

انکی، جنگلی  سوا

ہالوں، جنگلی 

پالک، چولائی،

 Dual Gold EC960@ 800ml

 (Syngenta) or Stomp 455

CS @ 1000 ml FMC

تھرپس
 Lesenta WDG-80 (Imida plus

Fipronil) by  Bayer

از ی �پ

پالک،  جنگلی 

ہالون،  جنگلی 

چولائی، باتھو، 

گھاس، ڈمب  پوا 

ی
ٹ ی� س�

 Dual Gold EC960@ 800ml

 (Syngenta) or Stomp 455

CS @ 1000 ml FMC

تھرپس
 Lesenta WDG-80 (Imida plus

Fipronil) by  Bayer

پھل

امرود

ا، لم�ب  ، ڈ�ی کھب

گراس، سوانک، 

ا، مدانہ، بتھو ڈ�ی

 Roundup @600-2000 ml

 (Monsanto) or Gramoxone

SL 2.0 @ 1000ml

ی�اں مکھ� کی  پھلوں 
 GF-120 arsta @ 500 ml or Use trap

of  ‘Bioguard Plus’ by Evyol

ی
ٹ ھ�

ور  ا سرما  موسم 

موسم  کے  گرمی 

گھاس تمام  کے 

 Roundup @600-2000 ml

 (Monsanto) or Gramoxone

SL 2.0 @ 1000ml

سللا ی 
ٹ Danadim@ 330 gm Swat agro or  ھ�

ConfidorSL-200@200ml Bayer

مائنر یف  ل�
 Talstar 10EC @ 250 ml FMC or

Triguard @ 100ml

تھرپس
 Lesenta WDG-80 (Imida plus

Fipronil) Bayer

یم�وں ل�
ور  ا سرما  موسم 

موسم  کے  گرمی 

گھاس تمام  کے 

 Roundup @600-2000 ml

 (Monsanto) or Gramoxone

SL 2.0 @ 1000ml

ڈ
�ف

ا�
 ConfidorSL-200 @ 200 ml by

Bayer

مائنر یف  ل�
 Talstar 10EC @ 250 ml FMC or

Triguard @ 100ml

آم

انکی،  ، سوا کھب

مدھانا، چولائی، 

بارو، دودک/

رہ ی
غ

و� چاندنی 

 Roundup @600-2000 ml

 (Monsanto) or Gramoxone

SL 2.0 @ 1000ml

ڈ
�ف

ا�

 Karate 5CS (lambda cyhalothrin)

 by Syngenta @ 250 ml or Confidor

(imidacloprid) by  Bayer @ 200 SL

بگ یلی  Confidor (imidacloprid) by  Bayer م�

@ 200 SL

ی�اں مکھ� کی  Use trap of  ‘Bioguard Plus’ by Evyolپھلوں 
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آب و ہوا کے سمارٹ باغبانی کے طریقے 	.IX

کی  وں  سبز�ی ور  ا پھلوں  سے  طرف  کی  کاشتکاروں  ن  ی
ت

خوا� می  ضلع  پور  راجن  ور  ا خان  ار  �ی نظر، رحی   
ش

ی �پ کے  آزمائشوں  اتی  ماحولی ور  ا وں  ی تبد�ی ی�اتی  موسم�

غذائی  صرف  نہ  عمل  طرز  �ی  ہے۔  ضروری  بہت  اپنانا  کو  وں 
ق

طر�ی کے  باغبانی  سمارٹ  ی�اتی  موسم� ور  ا ر  دا ی
ئ

پا� گئے  کی  ار  ی
ت

� پر  طور  خاص  لی  کے  کاشت 

و  آب  ہوئی  بدلتی  ہم  سے،  کرنے  لاگو  کو  باغبانی  سمارٹ  ی�اتی  موسم� ۔  ی �ہ کرتے  کم  بھی  کو  اثرات  کے  زراعت  پر  ات  ماحولی بلکہ  ی  �ہ بناتے   
ن

ی
ق

ی
� کو  تحفظ 

وں 
ق

طر�ی موثر  کے  باغبانی  ار  ی
ش

ہو� ی�اتی  موسم� می  علاقے  کے  آپ  کتابچہ  �ی  ۔  ی �ہ سکتے  کر  کم  کو  اثرات  منفی  کے  اس  جبکہ  ی  �ہ سکتے  ڈھال  مطابق  کے  ہوا 

ہے۔ کرتا  فراہم  خطوط  رہنما  ضروری  لی  کے 

پانی کا موثر انتظام: 	.I

ہے۔  ضروری  بہت  انتظام  سے   
ق

طر�ی مؤثر  کا  اس  لی  کے  باغبانی  ار  ی
ش

ہو� سے  لحاظ  کے  ہوا  و  آب  کی  وں  سبز�ی ور  ا پھلوں  ور  ہے، ا یلہ  وس� ی 
ت

یم� ق� ا�ی  پانی 

: ی �ہ �ی  عملی  حکمت  کچھ  لی  کے  انتظام  کے  پانی 

ا «	 کی استعمال  ن  دورا کے  سالی  خشک  پانی  شدہ  رہ  ی
خ

ذ� �ی  ۔  کر�ی جمع  پانی  کا  بارش  می  ذخائر  آبی  می  موسم  کے  برسات  گ: 
ن

�
ٹ

یس� ہارو� واٹر  ن  ر�ی

کے۔ کر  کم  کو  انحصار  پر  ذرائع  رونی  ی ہے، �ب سکتا  جا 

کی «	 پودوں  راست  براہ  کو  پانی  لی  کے   
ن

د�ی فروغ  کو  نشوونما  مند  صحت  کی  پودوں  ور  ا کرنے  کم  کو  اع  ی
ض

� کے  پاشی: پانی  آب  ذر�ی  کے  نالی 

۔ کر�ی استعمال  کا  سسٹم  �ن 
ش

ی� یگ� �
ر ا ڈرپ  لی  کے  پہنچانے  تک  جڑوں 

۔«	 ی
ئ

لگا� �چ 
مل

پر  سطح  کی  مٹی  لی  کے  کرنے  منظم  کو  رت  حرا درجہ  کے  مٹی  ور  ا کرنے  کنٹرول  کو  افزائش  کی  بچانے، گھاس  کو  گ:نمی 
ن

چ� مل�

ضرورت «	 کی  پانی  کم  ی  ہ
ن

ا� ور  ا ہوں  مطابق  کے  ہوا  و  آب  مقامی  کی  آپ  جو  کر�ی  انتخاب  کا  ع  انوا کی  وں  سبز�ی ور  ا انتخاب:پھلوں  کا  فصل 

۔ ی �ہ ہوتے  انتخاب  اچھے  اکثر  اقسام  مزاحم  خلاف  کے  سالی  خشک  ور  ا مقامی  ہو۔ 

مٹی کا انتظام:صحت مند مٹی ایک کامیاب پھل اور سبزیوں کے باغ کی  	.II
بنیاد ہے۔ مٹی کے انتظام کے مناسب طریقے اس کی زرخیزی اور لچک کو بڑھا 

سکتے ہیں:

۔«	 ی
ئ

بنا� سسٹم  کمپوسٹنگ  ا�ی  لی  کے  کرنے  مال  مالا  ء سے  اجزا غذائی  ی 
ت

یم� ق� کو  مٹی  اپنی  ور  ا کرنے  ی 
ئ

سا� ری  کو  فضلہ  اتی  کمپوسٹنگ:نامی

کو «	 ب  ی
ت

تر� کی  فصلوں  کی  وں  سبز�ی ور  ا پھلوں  لی  کے  کرنے  کم  کو  خطرے  کے  وں  ار�ی ی �ب ور  ا ڑ�وں  کی ور  ا روکنے  کو  کمی  کی  گردش:مٹی  فصل 

۔ بدلی

کے «	 باغبانی  اپنے  مطابق  کے  اس  ور  ، ا کر�ی جانچ  سے  باقاعدگی  کی  مٹی  اپنی  لی  کے  کرنے  ی�ن  ع�
ت

� کا  چ  ی
ا� پی  ور  ا سطح  کی   

ت ی
ئ

جانچ:غذا� کی  مٹی 

۔ کر�ی ڈجسٹ 
�

ا�ی کو  وں 
ق

طر�ی
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۔«	 ی پ
ن

ڈھا� کو  فصلوں  ن  دورا کے  ں  خزا موسم  لی  کے  کرنے  کم  کو  کٹاؤ  ور  ا بنانے  بہتر  کو  ساخت  کی  ن  کٹائی:زمی کی  کور 

فصل کا انتظام:فصل کے انتظام کے صحیح طریقوں کو اپنانے سے آپ کے  	.III
پھلوں اور سبزیوں کے باغات کو موسم کے لحاظ سے زیادہ سمارٹ بنایا جا 

سکتا ہے:

	» IPM لی کے  پانے  قابو  پر  ڑ�وں  کی سے  ذرائع  قدرتی  ور  ا کرنے  کم  سے  کم  کو  استعمال  کے  ات  دو�ی ا مار  ڑ�ے  :کی �ٹ 
ن

جم� �
ن

ی� م� ٹ  ی �پ ڈ 
� ٹ �ی یگ�ر �

ٹ
�

ن
ا�

۔ کر�ی نافذ  کو  ی�وں  عمل� حکمت 

اتی «	 نامی لی  کے  وں  سبز�ی ور  ا پھلوں  لی  کے   
ن

د�ی فروغ  کو  زن  توا اتی  ماحولی ور  ا کرنے  کم  کو  استعمال  کے  ز 
�

یکل� یم� ک� کاشتکاری:مصنوعی  اتی  نامی

۔ کر�ی غور  پر  وں 
ق

طر�ی کے  کاشتکاری 

کے «	 بنانے  نظام  اتی  ماحولی ر  دا ی
ئ

پا� ادہ  ز�ی لی  کے  وں  سبز�ی ور  ا پھلوں  اپنے  ور  ا بنانے،  بہتر  کو  ار  معی کے  مٹی  کرنے،  فراہم  جنگلات:سا�ی  زرعی 

۔ کر�ی ضم  می  باغ  اپنے  کو  وں  جھاڑ�ی ور  ا درختوں  لی 

مطابق «	 کے  حالات  موسمی  مقامی  ور  ا نمونوں  کے  ہوا  و  آب  ہوئے  بدلتے  کو  ڈر 
�

�
ن

یل� ک� کے  لگانے  ے  پود ڈر:اپنے 
�

�
ن

یل� ک� کا  لگانے  ے  پود انکولی 

۔ کر�ی حاصل  ر  وا دا ی �پ ادہ  ز�ی سے  ادہ  ز�ی کی  فصلوں  کی  وں  سبز�ی ور  ا پھلوں  اپنی  آپ  تاکہ  ی 
ئ

بنا�

نتیجہ 	.X

ہم «	 کرکے،  لاگو  کو  وں 
ق

طر�ی کے  باغبانی  سمارٹ  سے  حوالے  کے  ہوا  و  آب  لی  کے  وں  سبز�ی ور  ا پھلوں  بنانا:  ار  ی
ت خ

باا� کو  کاشتکاروں  ن  ی
ت

خوا�  

۔ ی �ہ بناتے  ار  ی
ت خ

باا� سے  آلات  ور  ا علم  درکار  لی  کے  ہونے  آہنگ  ہم  سے  آزمائشوں  کے  ہوا  و  آب  ہوئے  بدلتے  کو  کاشتکاروں  ن  ی
ت

خوا�

طو�ی «	 کی  کاشت  کی  وں  سبز�ی ور  ا پھلوں  می  خطے  بلکہ  ی  �ہ بڑھاتے  کو  ر  وا دا ی �پ کی  ک  خورا صرف  نہ  عمل  طرز  افزائی: �ی  حوصلہ  کی  ری  دا ی
ئ

 پا�

۔ ی �ہ ڈالتے  حصہ  بھی  می  ری  دا ی
ئ

پا� مدتی 

نمونوں «	 کے  ہوا  و  آب  ہوئے  ابھرتے  باغات  کے  وں  سبز�ی ور  ا پھلوں  ہمارے  کہ  ہے  بناتی   
ن

ی
ق

ی
� کو  بات  اس  باغبانی  سمارٹ  ی�اتی  مستقبل  : موسم�

۔ ی �ہ سکتے  چڑھ  ن  پروا سامنے  کے 

سمارٹ «	 ی�اتی  موسم� لی  کے  وں  سبز�ی ور  ا پھلوں  گئے  کی  کاشت  سے  طرف  کی  کسانوں  ن  ی
ت

خوا� می  پور  راجن  ور  ا خان  ار  �ی رحی  ی 
ئ

آ� عہد: 

ر  دا ی
ئ

پا� ور  ا ر  لچکدا ادہ  ز�ی ا�ی  لی  کے  ز 
�

ی
ٹ ن

و� کمی اپنی  کر، ہم  اپنا  کو  وں 
ق

طر�ی ن  ا ۔  کر�ی کام  کر  مل  لی  کے   
ن

د�ی فروغ  کو  باغات  پروڈکشن  فوڈ 

۔ ی �ہ سکتے  بنا  مستقبل 

خان ار  �ی آفس، رحی  ]لاسونہ 

ہوئے  بناتے   
ن

ی
ق

ی
� کو  تحفظ  غذائی  لی  کے  ونٹی  کمی اپنی  ور  ا کر�ی  شروع  سفر  اپنا  طرف  کی  باغبانی  سمارٹ  ی�اتی  موسم� لی  کے  وں  سبز�ی ور  ا پھلوں  ہی  آج 

۔ ی
ن

�ب حصہ  کا  حل  کے  تبد�ی  ی�اتی  موسم�




